
  

 

網址: www.adplctc.org  基本入讀資格：年齡在 15 歲或以上的香港合資格僱員(詳情請參閱申請須知) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入讀資格  
    

⚫ 小六學歷程度； 及能閱讀及理解中文； 及 

⚫ 須未曾修讀僱員再培訓局的「足部按摩再培訓課程」、 

「保健推拿再培訓課程」或相關就業掛鈎課程； 及 

⚫ 對保健按摩工作有興趣； 及 

⚫ 須具備就業意欲； 及 

⚫ 須通過面試及入學筆試 

上課日數 / 時間  

全日 09:00  - 18:00  

半日 
09:00 - 13:00 /  
14:00  - 18:00  

合共 200 小時 ( 訓練期約 10 週 ) 
 

 

上課地點 / 查詢 

【APCO 石硤尾】 【AP EC 牛頭角】 

石硤尾澤安邨富澤樓 

地下 10, 11, 14, 15 號舖 

(石硤尾站 A 出口轉乘 30B 小巴) 

觀塘道 398 -402 號 Eastcore  

5 樓 501 室 

(觀塘站 A2 出口) 

電話: 2779 -8663  電話: 3791 -2330  

 

ERB 課程 
一般屬全日制「就業掛鈎課程」 

 學費全免 

 培訓津貼

 就業跟進 

 

 

⚫ 掌握保健推拿及足部保健按摩的基本知識； 及 

⚫ 認識執業衛生及用具清潔的重要性；及 

⚫ 能運用所學習的保健推拿及足部保健按摩知識及技巧，如人體生理

結構、中醫基礎概念、按摩禁忌、按摩師自我保健方法、推拿按摩

基礎理論及手法臨床實習、足部反射區理論及手法臨床實習等，並

達到行業入職要求 

＃適用於出席率達八成的合資格學員 

 

 

中醫保健系列 
保健按摩 
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基礎證書  [AP 018DR ] 
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