
  

 

網址: www.adplctc.org  基本入讀資格：年齡在 15 歲或以上的香港合資格僱員(詳情請參閱申請須知) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

入讀資格  
    

⚫ 中五學歷程度； 或 

⚫ 中三學歷程度及兩年或以上工作經驗； 及 

⚫ 對物理治療護理工作有興趣； 及 

⚫ 具備就業意欲； 及須通過面試 

⚫ 現為失業/失學/待業人士 

上課日數 / 時間  

全日 09:00  - 18:00  

半日 
09:00 - 13:00 /  
14:00  - 18:00  

合共 120 小時 ( 訓練期約 7 週 ) 
 

 

上課地點 / 查詢 

APEC 牛頭角 觀塘道 398 -402 號 Eastcore 5 樓 501 室 電話: 3791 -2330  

APTS 長沙灣 長沙灣道 681 號貿易廣場地下 5-7 號/7 樓 708 -709 室 電話: 2370 -3387  

APTM 屯門 海榮路 22 號屯門中央廣場 1918 室 電話: 3758 -5480  

APNP 北角 香港北角道 10 號北角亞太商業中心 6 樓 電話: 3996 -1970  

 

ERB 課程 
一般屬全日制「就業掛鈎課程」 

 

⚫ 認識物理治療助理的職責和專業守則； 及 

⚫ 認識物理治療的概念及常用辭彙；及 

⚫ 認識解剖學及人體活動科學的基本概念； 及 

⚫ 掌握及應用物理治療儀器及運動器具的操作技巧； 及 

⚫ 認識運動治療學的基本概念和相關訓練技巧； 及 

⚫ 認識帶領小組運動的技巧； 

⚫ 認識疾病（包括骨骼、關節、腦神經系統及內科疾病）病理學、相關治療概念

及護理方法，以運用於日常的護理工作中； 及 

⚫ 掌握扶抱及轉移技巧、伸展運動及肌力鍛鍊技巧以應用於日常的護理工作中 

 學費全免 

 培訓津貼

 就業跟進 

 

健康護理系列 
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