
  

 基本入讀資格：年齡在15 歲或以上的香港合資格僱員(詳情請參閱申請須知) 網址: www.adplctc.org  

 

 

 

1 . 醫療護理英語 I（常用詞彙）  基礎證書(兼讀制) (日間: AP 122 HS /晚間: AP 122 ES ) 共30小時 

 
以英語語言及書寫作基本溝通；應用以下英文詞彚於日常工作之聽講及書寫方面，包括： 

醫院/診所/病室之基本設備、日常護理相關之基本英文詞彚、部門及專科名稱 
 

2 . 物理治療護理技巧 I (物理治療儀器認識 )基礎證書(兼讀制) (日間:AP1 42 HS /晚間: AP1 42 ES)  共 29 小時 

 
物理治療簡介及行業介紹、解剖學基本概念、人體活動科學基本概念、認識及使用物理治療儀器 、指

導病人使用醫療和健康用品、外出參觀(日間) 
 

3 . 院舍長者餐膳製作  基礎證書(兼讀制) (日間: AP 208 HS /晚間: AP 208 ES)  共 24 小時 

 

認識長者生理狀況；認識長者餐膳的分類及特點；認識長者飲食餐單的編排； •認識食物安全、衞生

及職業安全注意事項；認識傳染病的概念及預防措施；認識院舍廚房的基本運作及廚房清潔衞生；及

製作長者餐膳 

 

4 . 護送覆診 基礎證書(兼讀制) (日間: AP 209 HS /晚間: AP 209 ES ) 共 26 小時 

 

按照機構護送覆診指引及程序，根據長者的身體狀況，以及運用適當的知識及正確的技巧，護送長者

覆診，確保長者安全；及掌握長者的身體狀況及需要，向專業醫療人員報告覆診情況，協助長者改善

其健康狀況 
 

 

入讀資格 

 課程 1 醫療、健康護理從業員；或中三學歷程度及有意轉職相關行業工作的人士 

課程 2 
醫療、健康護理從業員；或有意轉職相關行業工作、中五學歷程度及具工作經驗，或中三學歷程度及

具兩年或以上工作經驗的人士 

課程 3 具半年或以上廚務相關工作經驗；或有意轉職相關行業工作、中三學歷程度的人士；及具工作經驗  

課程 4 醫療、健康護理從業員；或有意轉職相關行業工作及中三學歷程度的人士；及具工作經驗  

 

  

 

 健康護理系列 
ERB 課程 - 兼讀制「技能提升課程」 

 

上課時間                         

日間: 9:00 -12:00/9:00 -13:00  

午間:14:00 -17:00/14:00 -18:00  

晚間:18 :30 -21 :30 /18:45 -21:45  



  

 基本入讀資格：年齡在15 歲或以上的香港合資格僱員(詳情請參閱申請須知) 網址: www.adplctc.org  

 

課程學費 

每月收入 
沒有收入及$15,000 或以下 

(可申請繳付【豁免繳費】 ) 
$15 ,001 至$23 ,500  

(可申請繳付【資助學費 】) 

$23 ,501 或以上 
(須繳付【學費】) 

課程 4 免費 $525  $1,750  

課程 1-3 免費 $675  $2,250  
  

上課地點/查詢 

APTM 屯門 海榮路 22 號屯門中央廣場 1918 室 電話: 3758 -5480  

AP MS 土瓜灣 土瓜灣美善同道 80 號 1 樓 電話: 2330 -0345  

AP NP  北角 北角道 10 號 北角亞太商業中心 6 樓 電話: 3996 - 1970  

APEC 牛頭角 觀塘道 398 -402 號 Eastcore  5 樓 501 室 電話:  3791 -2330  

 


