
  

 
基本入讀資格：年齡在15 歲或以上的香港合資格僱員(詳情請參閱申請須知) 

 

網址: www.adplctc.org  

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

進修投身美髮行業！ 

  1.  剪吹髮知識與技巧  I 基礎證書(兼讀制) (日間: AP 136 HS / 晚間:AP 136 ES )   共 13 小時 
 剪髮和吹髮用具的功能、安全和衛生守則；剪髮分區、角度及層次；齊剪法、邊緣層次剪法和層次剪法 

 

  2.  剪吹髮知識與技巧  II 基礎證書(兼讀制) (日間: AP 137 HS/晚間:AP 137 ES )   共 20 小時 

 
剪髮、吹髮工具和造型產品的認識； 長髮和短髮層次剪法的分區、圖解和理論 ; 推剪法的基本認識 ;不同的
吹髮方式（包括長、中和短髮）及如何掌握風筒吹風的角度 ; 運用齊剪式、邊緣層次式和層次式髮型的吹髮
造型技巧 

 

  3.  晚妝髮型知識與技巧  基礎證書(兼讀制) (日間: AP 138 HS/晚間:AP 138 ES )    共 20 小時 

 
美髮業從業員基本常識；晚妝的基本理論；各種晚妝髮型工具的認識；晚妝髮型的分類；晚妝髮型的設計技
巧 

 

  4.  頭髮及頭皮護理（一般護理方法及程序） 基礎證書(兼讀制) (日間: AP 139 HS/晚間:AP 139 ES ) 共 30 小時 

 掌握頭髮及頭皮的一般護理方法及程序，頭髮及頭皮的護理方法及預防早期脫髮的方法 

 

  5.  洗髮、護髮、捲髮及吹髮知識與技巧  基礎證書(兼讀制) (日間: AP171HS /晚間:AP 171 ES ) 共 14 小時 

 
掌握洗髮的技巧，認識各類洗髮劑和護髮素的種類和使用方法，了解基本的捲髮方式，了解乾髮的原理和各
種乾髮的方式及程序及認識運用排骨刷和熱髮鉗弄乾頭髮的方法 

 

  6 . 男士理髮（職業水平）  基礎證書(兼讀制) (日間: AP1 99 HS/晚間:AP 199 ES ) 共 12 小時 

 

認識男士理髮的衞生及安全常識；運用電剪、鏟剪、牙剪及剃刀等男士髮型剪髮工具；認識上髮小梳、上髮
大梳及梳頭刷的用途；認識男士理髮的全套概念，包括洗髮、剪髮、吹髮、焗面及刮鬍子；掌握及應用基本

男士髮型的剪吹髮技巧，包括男士游水裝及傳統男士髮型  
 

❖ 背頁有更多課程及資料...  
  

 美髮系列  

ERB 課程 - 兼讀制「技能提升課程」 
 

背頁有 

更多資料  

上課時間                         

日間: 9:00 -12:00/9:00 -13:00  

午間:14:00 -17:00/18:00 /18 :30/ 19 :30  

晚間:18 :30 -21 :30 /18:45 -21:45  



  

 
基本入讀資格：年齡在15 歲或以上的香港合資格僱員(詳情請參閱申請須知) 

 

網址: www.adplctc.org  

 

 7 . 染髮知識與技巧  基礎證書(兼讀制) (日間: AP1 97 HS/晚間:AP 197 ES ) 共 8 小時 

 
認識基本的染髮理論；認識暫時性、半永久性和永久性染髮劑的原理；了解各種不同濃度的雙氧水對染髮的
功能；認識基本及安全塗放染髮劑的程序；運用染髮劑和雙氧水染髮；及了解各種染髮劑的染後護理方式 

 

 8 . 假髮護理知識與技巧 II 基礎證書(兼讀制) (日間: AP 204 HS/晚間:AP 204 ES ) 共 45 小時 

 
在髮型師指導下，根據顧客的頭髮狀況及需要，運用接駁假髮知識及各種駁髮技巧，按照個人及作業的衛生

守則，為顧客進行接駁假髮服務；懂得向顧客說明接駁髮後的護理方法及禁忌 

 

 9 . 蓋白髮、染色及挑染知識與技巧  基礎證書(兼讀制) (日間: AP 139 HS/晚間:AP 139 ES ) 共 18 小時 

 
認識染髮的原理；懂得分辨原生髮顏色的種類和深淺度；認識如何運用色版；掌握染色的基本效果；掌握蓋

白髮的原理和染色過程；染淺已染深的頭髮及染深已染淺的頭髮；及運用錫紙作不同挑染方式 
 

 

入讀資格 

課程 1 
美髮業從業員；或有意轉職美髮業工作的人士；及小六學歷程度（如申請人未達小六學歷程度， 

須通過中文入學筆試）  

課程 2 

小六學歷程度（申請人如未達小六學歷程度，須通過中文入學筆試）；及美髮業從業員；及具一年以上

美髮業工作經驗或持有資歷架構「過往資歷認可」機制在美髮業的能力單元評審中，取得任何專項達一

級資歷資格；或持有由僱員再培訓局頒發的「剪吹髮知識與技巧 I 基礎證書(兼讀制)」或同等資歷。 

課程 3 

小六學歷程度（申請人如未達小六學歷程度，須通過中文入學筆試）；及美髮業從業員；及具一年以上

美髮業工作經驗；或持有資歷架構「過往資歷認可」機制在美髮業的能力單元評審中，取得任何專項達

一級資歷資格；或持有由僱員再培訓局頒發的「洗髮、護髮、捲髮及吹髮知識與技巧基礎證書(兼讀制)」 

或同等資歷 

課程 4 中三學歷程度，或通過入學面試；及具美容業或美髮業工作經驗 

課程 5, 7 美髮業從業員；或有意轉職美髮業工作的人士 

課程 6 

美髮業從業員；及 (i)具一年或以上美髮業工作經驗；或 (ii)持有資歷架構「過往資歷認可」機制在美

髮業的能力單元評審中，取得任何專項達一級資歷資格；或 (iii)持有由僱員再培訓局頒發的「剪吹髮知

識與技巧 I 基礎證書(兼讀制)」或同等資歷 

課程 8 

小六學歷程度（申請人如未達小六學歷程度，須通過中文入學筆試）；及美髮業從業員；及 (i)具一年或

以上美髮業工作經驗；或 (ii)持有資歷架構「過往資歷認可」機制在美髮業的能力單元評審中，取得任

何專項達一級資歷資格；或 (iii)持有由僱員再培訓局頒發的「假髮護理知識與技巧I 基礎證書(兼讀制)」

或同等資歷 

課程 9 

美髮業從業員；及(i)具一年或以上美髮業工作經驗；或(ii)持有資歷架構「過往資歷認可」機制在美髮

業的能力單元評審中，取得任何專項達一級資歷資格；或(iii)持有由僱員再培訓局頒發的「染髮知識與

技巧基礎證書(兼讀制)」或同等資歷；及小六學歷程（如申請人未達小六學歷程度，須通過中文入學筆

試） 



  

 
基本入讀資格：年齡在15 歲或以上的香港合資格僱員(詳情請參閱申請須知) 

 

網址: www.adplctc.org  

 

 

課程學費 

每月收入 
沒有收入及$15,000 或以下 

(可申請繳付【豁免繳費】 ) 
$15 ,001 至$23 ,500  

(可申請繳付【資助學費 】) 
$23 ,501 或以上 
(須繳付【學費】) 

課程 7 免費 $225  $750  

課程 1 ,5 -6 免費 $37 5 $1,250  

課程 2-3 ,9  免費 $525  $1 ,750  

課程 4 免費 $675  $2,250  

課程 8 免費 $2,025  $6,750  

 

上課地點/查詢 

【APMS 土瓜灣】 

美善同道 80 號 1 樓(土瓜灣站 B 出口) 

電話: 2330 -0345  
 


